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Gesundes Licht, besseres Leben
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Werden Sie Teil der Lichtrevolution!

Licht bestimmt Ihre Gesundheit. Wie Sie sich fühlen und wie Sie aussehen. Das werden Sie in der kommenden Zeit 
entdecken, mit der Kraft der Rot und Nahinfrarotlichttherapie. Das Gerät liefert ein einzigartig breites Spektrum an 
rotem Lichtphotonen in nicht weniger als 7 verschiedenen Wellenlängen: 630, 660, 670, 810, 830, 850 und 1060 
Nanometer (nm). Jede dieser Wellenlängen ist wissenschaftlich nachgewiesen, therapeutische Wirkungen zu bieten. 
Rotlichttherapie liefert Ergebnisse in weniger als 10 Minuten am Tag. Sicher und komfortabel von zu Hause aus. 
Machen Sie Rotlichttherapie ab jetzt zu einem Teil Ihrer täglichen Routine und bringen Sie Ihre Gesundheit auf ein 
neues Niveau!

Was ist Rotlichttherapie?

Rotlichttherapie (RLT) wird auch Photo (Licht) Bio (Organismus) Modulation (Beeinflussung) genannt. Eine sichere 
Behandlungsform, die spezifische Wellenlängen nutzt, die nachweislich gegen verschiedene Beschwerden wirksam 
sind, sowohl vorbeugend als auch heilend. Diese Behandlungsmethode wird typischerweise bei Hautbeschwerden, 
Hautverjüngung, Schmerzen und Entzündungen sowie zur Förderung der Energieproduktion eingesetzt.

Wie funktioniert Rotlichttherapie?

Rotlicht Photonen werden über die Haut aufgenommen und erzeugen eine biochemische Wirkung in den 
Mitochondrien. Mitochondrien sind der Teil der Zelle, in dem die Energieproduktion stattfindet. Unser gesamter 
Körper besteht aus Zellen, und praktisch jede Körperzelle ist in ihrer Funktion von der Wirkung der Mitochondrien 
abhängig. RLT regt die Mitochondrien an, mehr ATP (Energie) zu produzieren. Mit mehr Energie können Zellen 
effizienter funktionieren, sich selbst erneuern und Schäden reparieren. Im Gegensatz zur Laserbehandlung verursacht 
RLT keine Schäden an der Hautoberfläche. RLT regt die Regeneration der Haut an.

RLT ist nicht dasselbe wie warme Infrarotlampen. Die altmodische warme Infrarotlampe liefert nur Wärme, wirkt 
aber nicht auf die Zellen wie RLT. Das von RLT ausgestrahlte Licht dringt etwa 5 Millimeter unter die 
Hautoberfläche ein. Da Photonen in die Blutbahn aufgenommen werden, hat die Behandlung auch einen 
systemischen Effekt. Das bedeutet, dass Wirkungen auch dort spürbar sein können, wo Sie nicht direkt behandeln.

Was sind die Vorteile der Rotlichttherapie?

Im Folgenden finden Sie einen Überblick über die wichtigsten Vorteile.

• Haarwachstum

• Hautgesundheit

• Schnellere Erholung

• Zellgesundheit

• Durchblutung



• Augengesundheit

• Weniger Entzündungen

• Testosteronproduktion

• Weniger Schmerzen

• Gehirnfunktion

Produktbeschreibung

Das Vivo Lux S.2 Panel besteht aus folgenden Teilen:

• Nahinfrarot LEDs

• Rotlicht LEDs

• 60 LEDs (beim Modell Vivo Lux 60 S.2)

• Bedienbildschirm / Touchscreen

• Verstellbarer Ständer

• Rutschfeste Pads

Hinweis: Dies ist die Produktbeschreibung für den Vivo Lux 60 S.2. Andere Modelle haben eine größere Fläche und 
eine höhere Anzahl an LEDs.

Gerätespezifikationen

Vivo Lux 60 S.2

Geräteabmessungen 287 x 210 x 65 mm

Gewicht 2,4 kg

Anzahl LEDs 60 x 5W

Lichtwinkel der LEDs 60 Grad

Lichtintensität
Gemessen mit Solar Power Meter: >142 mW/cm2 bei 15 cm, >85 mW/cm2 bei 30 cm, 
>54 mW/cm2 bei 40 cm. Professionell gemessen: >65 mW/cm2 bei 15 cm, >37 
mW/cm2 bei 30 cm, >25 mW/cm2 bei 40 cm.

Wellenlängen
15 x 630 nm / 10 x 660 nm / 5 x 670 nm / 10 x 810 nm / 6 x 830 nm / 10 x 850 nm / 4 x 
1060 nm

Empfohlen für Gezielte Behandlung

Timer Einstellbar bis zu 30 Minuten

Intensität RED und NIR getrennt oder gemeinsam einstellbar, 1% bis 100%

Nennleistung 300 Watt

Verbrauch 99,6 Watt

Eingangsspannung 100 bis 240V, 50/60 Hz

Material Metall

Farbe Highlight Weiß

Ständer Tischständer inbegriffen

Garantie 3 Jahre

Zertifizierungen FCC, CE, RoHS

Vivo Lux 150 S.2

Geräteabmessungen 480 x 300 x 65 mm

Gewicht 5,8 kg



Anzahl LEDs 150 x 5W

Lichtwinkel der LEDs 60 Grad

Lichtintensität
Gemessen mit Solar Power Meter: >170 mW/cm2 bei 15 cm, >138 mW/cm2 bei 30 
cm, >108 mW/cm2 bei 40 cm. Professionell gemessen: >80 mW/cm2 bei 15 cm, >65 
mW/cm2 bei 30 cm, >52 mW/cm2 bei 40 cm.

Wellenlängen
35 x 630 nm / 25 x 660 nm / 15 x 670 nm / 25 x 810 nm / 19 x 830 nm / 25 x 850 nm / 
6 x 1060 nm

Empfohlen für Halbkörper / Ganzkörper

Timer Einstellbar bis zu 30 Minuten

Intensität RED und NIR getrennt oder gemeinsam einstellbar, 1% bis 100%

Nennleistung 750 Watt

Verbrauch 269 Watt

Eingangsspannung 100 bis 240V, 50/60 Hz

Material Metall

Farbe Highlight Weiß

Ständer Optional, fahrbar, mittlere Größe

Garantie 3 Jahre

Zertifizierungen FCC, CE, RoHS

Vivo Lux 300 S.2

Geräteabmessungen 920 x 300 x 65 mm

Gewicht 10,5 kg

Anzahl LEDs 300 x 5W

Lichtwinkel der LEDs 60 Grad

Lichtintensität
Gemessen mit Solar Power Meter: >160 mW/cm2 bei 15 cm, >134 mW/cm2 bei 30 
cm, >115 mW/cm2 bei 40 cm. Professionell gemessen: >78 mW/cm2 bei 15 cm, >65 
mW/cm2 bei 30 cm, >56 mW/cm2 bei 40 cm.

Wellenlängen
70 x 630 nm / 50 x 660 nm / 30 x 670 nm / 50 x 810 nm / 40 x 830 nm / 50 x 850 nm / 
10 x 1060 nm

Empfohlen für Ganzkörper

Timer Einstellbar bis zu 30 Minuten

Intensität RED und NIR getrennt oder gemeinsam einstellbar, 1% bis 100%

Nennleistung 1500 Watt

Verbrauch 504,5 Watt

Eingangsspannung 100 bis 240V, 50/60 Hz

Material Metall

Farbe Highlight Weiß

Ständer Optional, fahrbar, mittlere Größe

Garantie 3 Jahre

Zertifizierungen FCC, CE, RoHS



Vivo Lux 450 S.2

Geräteabmessungen 1400 x 300 x 65 mm

Gewicht 15,3 kg

Anzahl LEDs 450 x 5W

Lichtwinkel der LEDs 60 Grad

Lichtintensität
Gemessen mit Solar Power Meter: >160 mW/cm2 bei 15 cm, >138 mW/cm2 bei 30 
cm, >116 mW/cm2 bei 40 cm. Professionell gemessen: >76 mW/cm2 bei 15 cm, >65 
mW/cm2 bei 30 cm, >55 mW/cm2 bei 40 cm.

Wellenlängen
105 x 630 nm / 75 x 660 nm / 45 x 670 nm / 75 x 810 nm / 60 x 830 nm / 75 x 850 nm / 
15 x 1060 nm

Empfohlen für Ganzkörper

Timer Einstellbar bis zu 30 Minuten

Intensität RED und NIR getrennt oder gemeinsam einstellbar, 1% bis 100%

Nennleistung 2250 Watt

Verbrauch 784,4 Watt

Eingangsspannung 100 bis 240V, 50/60 Hz

Material Metall

Farbe Highlight Weiß

Ständer Optional, fahrbar, große Größe

Garantie 3 Jahre

Zertifizierungen FCC, CE, RoHS

Was befindet sich in der Box?

• 1 x Schutzbrille

• 1 x geerdetes Netzkabel, 2 Meter

• 2 x Aufhängeschrauben

• 2 x Aufhängekabel

• 1 x verstellbares Flaschenzugsystem

• 1 x Türhaken

• 1 x Handbuch

• 1 x Fernbedienung

Bedienfeld Anleitung

1. Startbildschirm

• Von hier aus können Sie den Timer einstellen, die Spektrumintensität anpassen und die Sitzung direkt starten

• Start / Pause: Drücken, um die Sitzung mit den unten angezeigten Einstellungen zu starten

• Drücken Sie die Lautsprechertaste, um den Ton stumm oder wieder einzuschalten

2. Timer

• Nach dem Drücken der Timer Taste öffnet sich ein neuer Bildschirm

• Verwenden Sie die Plus und Minus Tasten, um die gewünschte Zeit einzustellen

• Drücken Sie das rote Häkchen, um die Einstellung zu bestätigen

• Sie kehren zum Startbildschirm zurück, von wo aus Sie die Sitzung starten können



3. Spektrum

• Wenn Sie vom Startbildschirm aus auf Spektrum drücken, gelangen Sie zum nächsten Bildschirm

• Bedienen Sie die Touchscreen Leiste nach oben oder unten, um die Intensität von RED und NIR Licht von 1 bis 
100 Prozent einzustellen

• Drücken Sie das rote Häkchen, um die Einstellung zu bestätigen

4. Bildschirm der aktiven Sitzung

• Nach korrekter Einstellung von Timer, Wellenlängenauswahl und Intensität drücken Sie einmal die Start Taste, 
um die LED Beleuchtung einzuschalten. Sie gelangen dann zum Bildschirm der aktiven Sitzung

• Drücken Sie die Start / Pause Taste, um die Sitzung zu unterbrechen

• Drücken Sie die Home Taste, um zum Startbildschirm zu gelangen

Vorteile der verschiedenen Wellenlängen

Rotes Licht: Wellenlänge 630, 660 und 670 nm

Typischerweise eine oberflächliche Wirkung

1. Verbessert die Hautgesundheit

• Verringert Rötungen, Reizungen und Entzündungen der Haut

• Hilft bei der Behandlung von Akne und Narben

2. Regt die Durchblutung an

• Fördert eine bessere Durchblutung für gesunde Haut und Zellerneuerung

3. Regt die Kollagen und Elastinproduktion an

• Unterstützt die Hautverjüngung, festigt die Haut und reduziert Falten

4. Beschleunigt die Wundheilung

• Hilft bei der Heilung kleiner Wunden und oberflächlicher Hautschäden

5. Lindert Ekzeme und Schuppenflechte

• Hilft, Symptome von Hauterkrankungen wie Juckreiz, Trockenheit und Rötung zu reduzieren

6. Unterstützt das Haarwachstum

• Fördert die Regeneration der Haarfollikel, was gegen Haarausfall helfen kann

Nahinfrarotes Licht: Wellenlänge 810, 830, 850 und 1060 nm

Typischerweise eine tiefere Wirkung

1. Reduziert Entzündungen

• Hilft, Entzündungen in tieferem Gewebe, wie Muskeln und Gelenken, zu lindern

2. Lindert Muskel und Gelenkschmerzen

• Lindert chronische Schmerzbeschwerden, wie Arthritis und Gelenkschmerzen

3. Repariert tiefer liegendes Gewebe wie Muskeln, Gelenke und Organe

• Fördert die Zellreparatur und reduziert Gewebeschäden

4. Unterstützt Gehirnfunktion und geistige Klarheit

• Studien zeigen, dass es zu einer verbesserten kognitiven Funktion und Gedächtnisleistung beitragen kann

5. Erhöht die ATP Produktion (zelluläre Energie)

• Erhöht die Produktion von ATP (Adenosintriphosphat), was bei Energiemangel und Muskelregeneration hilft

6. Reduziert Symptome von Autoimmunerkrankungen

• Kann Symptome von Erkrankungen wie Rheuma und MS durch Zellreparatur und entzündungshemmende 
Wirkung lindern

7. Unterstützt die Erholung bei Sportverletzungen

• Fördert schnellere Muskelregeneration nach intensiver Anstrengung und reduziert Muskelsteifheit

8. Hilft bei der Nervenreparatur



• Fördert die Heilung und Reparatur beschädigter Nerven, nützlich bei Neuropathie und Nervenschmerzen

Rotes Licht plus nahinfrarotes Licht

Kombiniert die Vorteile von rotem und nahinfrarotem Licht mit einem synergetischen Effekt.

Hinweis: Nahinfrarot Wellenlängen sind für das bloße Auge nicht sichtbar.

Dosierungsleitfaden

Nachfolgend finden Sie Behandlungsrichtlinien für häufige Gesundheits und Wellnessanliegen. Für eine persönliche 
Beratung kontaktieren Sie uns bitte.

Hautgesundheit (Falten, Akne, Wunden)

• Zeit pro Sitzung: 2 bis 6 Minuten

• Sitzungen pro Woche: 3 bis 7 mal pro Woche

• Modus: RED und NIR 100%

• Zielbereich: überall dort, wo die Haut Symptome zeigt

• Abstand vom Panel: 30 cm

Gelenk und Arthritisschmerzen

• Zeit pro Sitzung: 2 bis 15 Minuten

• Sitzungen pro Woche: 7 bis 14 mal pro Woche (zweimal täglich bei starken Schmerzen)

• Modus: RED und NIR 100%

• Zielbereich: symptomatisches Gelenk

• Abstand vom Panel: 15 bis 30 cm

Muskelregeneration

• Zeit pro Sitzung: 5 bis 15 Minuten

• Sitzungen pro Woche: 7 bis 14 mal pro Woche

• Modus: RED und NIR 100%

• Zielbereich: Muskeln (nach dem Training)

• Abstand vom Panel: 30 cm

Gehirngesundheit und kognitive Funktion

• Zeit pro Sitzung: 5 bis 10 Minuten

• Sitzungen pro Woche: 5 bis 7 mal pro Woche

• Modus: RED und NIR 100%

• Zielbereich: Stirn / Kopfbereich

• Abstand vom Panel: 15 bis 30 cm

Schilddrüsenfunktion

• Zeit pro Sitzung: 10 bis 20 Minuten

• Sitzungen pro Woche: 3 bis 7 mal pro Woche

• Modus: RED und NIR

• Zielbereich: Schilddrüsenbereich (Halsbereich)

• Abstand vom Panel: 20 bis 30 cm

Anleitung für das Aufhängesystem

Schritt 1

Drehen Sie die Aufhängeschrauben oben in das Gerät.

Befestigen Sie die Aufhängekabel am Gewinde der Aufhängeschrauben.



Schritt 2

Positionieren Sie den Türhaken oben an einer Tür (Standardgröße).

Hängen Sie das Flaschenzugsystem an den Türhaken.

Schritt 3

Befestigen Sie das Gerät am Flaschenzug, indem Sie beide Karabinerhaken miteinander verbinden.

Schritt 4

Um die Höhe Ihres Geräts einzustellen, halten Sie das Gerät mit einer Hand fest und ziehen Sie mit der anderen Hand 
am Flaschenzugkabel nach unten.

Hinweis: Beim Vivo Lux 300 und Vivo Lux 450 empfiehlt es sich, dass eine zweite Person das Gerät festhält.

Schritt 5

Drücken Sie den Hebel am Flaschenzug, um das Gerät abzusenken, während Sie es mit der anderen Hand festhalten.

Hinweis: Beim Vivo Lux 300 und Vivo Lux 450 empfiehlt es sich, dass eine zweite Person das Gerät festhält.

Schritt 6

Verbinden Sie das Netzkabel mit dem Gerät und am anderen Ende mit einer geerdeten Steckdose.

Schalten Sie das Gerät über den roten Schalter auf der Rückseite ein.

Anschließend können Sie das Bedienfeld wie zuvor beschrieben verwenden, um die Behandlung zu starten.

Häufig gestellte Fragen

Wie oft sollte ich Rotlichttherapie anwenden?

Um die Haut und Zellgesundheit zu maximieren, einschließlich Tiefenbehandlung, wird empfohlen, Rotlichttherapie 
täglich oder mindestens 3 mal pro Woche anzuwenden. Zur Schmerzlinderung können bis zu 2 Behandlungen pro 
Tag empfohlen werden.

Muss ich einen Augenschutz tragen?

Eine Brille ist nicht erforderlich, sie ist optional. Das Licht kann recht hell sein. Wir empfehlen daher, die Augen zu 
schließen oder eine Schutzbrille zu tragen. In niedrigen Dosierungen ist Rotlichttherapie äußerst vorteilhaft für die 
Augen. Auch mit geschlossenen Augen erhalten Sie noch eine therapeutische Lichtdosis zur Verbesserung der 
Augengesundheit.

Warum wirken die Nahinfrarot LEDs an meinem Gerät, als würden sie nicht funktionieren?

Das menschliche Auge kann im Durchschnitt nur Lichtwellenlängen bis etwa 760 nm sehen. Nahinfrarot 
Wellenlängen liegen bei 800 nm und darüber und sind daher für das menschliche Auge nicht wahrnehmbar.

Was ist der Unterschied zwischen roten und nahinfraroten Wellenlängen?

Sowohl nahinfrarotes Licht als auch rotes Licht sind darauf ausgelegt, die Zellfunktion zu verbessern. Der wichtigste 
Unterschied besteht darin, dass das Hautgewebe rotes Licht absorbiert, was zu einer verbesserten Kollagenproduktion 
und gesünderer Haut führt. Nahinfrarotes Licht ist für das menschliche Auge nicht sichtbar. Es dringt tiefer in das 
Gewebe ein, was zu Vorteilen wie verringerten Gelenkschmerzen und Muskelregeneration führt.

Darf ich Kleidung tragen, während ich das rote Licht verwende?

Ja, Sie können Kleidung tragen, oder Sie können während der Behandlung unbekleidet sein. Wichtig ist nur, dass der 
spezifische Körperteil, den Sie behandeln möchten, vollständig dem Licht ausgesetzt ist. Dieser Bereich sollte nicht 
von Kleidung bedeckt sein.

Interagiert Rotlichttherapie mit Medikamenten, die ich einnehme?

Viele klinische Studien haben gezeigt, dass Lichttherapie wirksam und sicher ist. Wenn Sie jedoch Medikamente wie 
Retin A, Digoxin, Tetracyclin oder andere Medikamente einnehmen, die bekanntermaßen Photosensibilität 
verursachen, empfehlen wir, Ihren Arzt oder Therapeuten zu konsultieren.



Ist es sicher für Kinder, das rote Licht zu verwenden?

Klinische Studien haben gezeigt, dass Lichttherapie sicher ist und keine Nebenwirkungen hat. Bitte wenden Sie sich 
jedoch an Ihren Arzt, bevor Sie rotes Licht bei Kindern anwenden.

Unsere Produkte sind nicht dazu bestimmt, eine Krankheit zu diagnostizieren, zu behandeln, zu heilen oder zu verhindern. Unsere 
Produkte sind risikoarme, allgemeine Wellness und Fitnessprodukte gemäß der Richtlinie General Wellness: Policy on Low Risk 
Devices, veröffentlicht am 20. Januar 2015.

Reinigung und Wartung

Bevor Sie Ihr Gerät reinigen, stellen Sie sicher, dass es ausgeschaltet und die Netzkabel von jeder Stromquelle 
getrennt sind. Entfernen Sie Geräte vor der Reinigung von ihrem Montagezubehör. Zur Reinigung Ihres Panels 
können Sie, mit Ausnahme der Linsenteile, ein feuchtes Mikrofasertuch verwenden, um das Gehäuse des Geräts zu 
reinigen. Sprühen oder tragen Sie keine Feuchtigkeit direkt auf das Gerät auf. Seien Sie vorsichtig beim Abwischen 
um Lüftungsschlitze, LED Öffnungen und Ein oder Ausgänge des Netzkabels, um das Eindringen von Feuchtigkeit 
zu vermeiden.

Hinweis: Verwenden Sie keine chemischen Reinigungsmittel wie Alkohol, um die Oberfläche der Linse zu reinigen.

Das Gerät und das Zubehör sollten an einem sauberen und trockenen Ort aufbewahrt werden.

Lagerbedingungen

• Temperatur: 0 C bis 40 C

• Luftfeuchtigkeit: weniger als 50 Prozent

Garantie: Falls das Gerät gewartet oder repariert werden muss, oder bei einem Defekt, kontaktieren Sie uns bitte 
unter info@vivoredlighttherapy.com. Geräte und Teile sind durch eine begrenzte Garantie von 2 Jahren abgedeckt.

Warnung

1. Dieses Gerät sollte nicht von Personen (einschließlich Kindern) mit eingeschränkten körperlichen, 
sensorischen oder geistigen Fähigkeiten, oder mangelnder Erfahrung und Kenntnis, verwendet werden, es 
sei denn unter Aufsicht oder Anleitung.

2. Kinder sollten nicht mit dem Gerät spielen.

3. Schauen Sie nicht direkt in die LED. Lesen Sie die Anweisungen sorgfältig.

4. Bitte schützen Sie die Augen strikt vor der Einwirkung von sichtbarer und infraroter Strahlung. Befolgen 
Sie die Gebrauchsanweisung.

5. Wenn innerhalb von 48 Stunden nach der ersten Behandlungssitzung unerwartete Nebenwirkungen wie 
Juckreiz auftreten, sollte vor weiterer Anwendung ärztlicher Rat eingeholt werden.

6. Das Gerät sollte nicht verwendet werden, wenn der Timer defekt ist oder der Lüfter beschädigt oder 
entfernt wurde.

7. Es ist Nutzern nicht gestattet, Teile selbst auszutauschen. Zum Austausch der LEDs ist Werkzeug 
erforderlich.

Haftungsausschluss
Vivo Red Light Therapy übernimmt keinerlei Zusicherungen, Erklärungen oder Garantien hinsichtlich der Fähigkeit dieses Produkts, 
körperliche oder geistige Beschwerden zu heilen. Vor der Verwendung dieses Produkts sollte bei Beschwerden, die medizinische 
Aufmerksamkeit erfordern, stets eine qualifizierte medizinische Fachkraft konsultiert werden.

Hinweis zur Nutzung der Inhalte
Dutch Health Store hat von VIVO Red Light Therapy die Erlaubnis erhalten, alle Textinhalte zur Erklärung und Bewerbung von VIVO 
Produkten zu verwenden. Die ursprünglichen VIVO Inhalte, Produktinformationen, Markenpositionierung und Dosierungsinformationen 
bleiben Eigentum von VIVO Red Light Therapy.

Hinweis zu Übersetzung und Haftung
Dieses Dokument ist eine deutsche Übersetzung des ursprünglichen Handbuchs des Herstellers. Es wurden alle angemessenen 
Anstrengungen unternommen, um die Genauigkeit dieser Übersetzung sicherzustellen, jedoch kann Dutch Health Store nicht garantieren, 
dass sie vollständig frei von Fehlern, Auslassungen oder Ungenauigkeiten ist, die aus dem Übersetzungsprozess entstehen können. Bei 
Abweichungen zwischen dieser Übersetzung und dem Originalhandbuch ist die Originalfassung maßgeblich.



Dutch Health Store übernimmt keinerlei Haftung für Schäden, Verletzungen oder Verluste, die direkt oder indirekt aus der Nutzung 
dieses Geräts, aus dem Vertrauen auf die in diesem Handbuch enthaltenen Informationen oder aus dem Versäumnis, dieses Handbuch zu 
lesen, entstehen, unabhängig davon, ob das Gerät gemäß diesen Anweisungen oder anderweitig verwendet wird. Die Nutzung dieses 
Geräts und dieses Handbuchs erfolgt vollständig auf eigenes Risiko des Anwenders. Dieser Hinweis berührt keine gesetzlichen Rechte, 
die nach geltendem Recht nicht ausgeschlossen oder beschränkt werden können.

Kontakt: Constructieweg 90K, 3641 SP, Mijdrecht
Telefon: 0297 893048
E Mail: info@vivoredlighttherapy.com
Webseite: www.vivoredlighttherapy.com


