




Rood lichttherapie (RLT) wordt ook wel "fotobiomodulatie" genoemd. Dit is een veilige behandelmethode die gebruik 
maakt van specifieke golflengtes die bewezen effectief zijn bij verschillende klachten. Het wordt vaak ingezet voor 
huidproblemen, pijnverlichting, ontstekingen en het bevorderen van energieproductie.

golflengte van: 630, 660, 670, 810, 830, 1060 en 850 nanometer (nm). Deze lichtgolflengtes zijn stuk voor stuk

Rood licht fotonen worden via de huid opgenomen en zorgen voor een biochemisch effect in de mitochondriën, 
de energiefabrieken van de cellen. Door deze stimulatie produceren mitochondriën meer ATP (energie), waardoor 
de cellen efficiënter kunnen functioneren, zich kunnen verjongen en beschadigd weefsel kunnen herstellen. In 
tegenstelling tot laser- of intens gepulseerd licht therapieën, beschadigt rood lichttherapie de huid niet. RLT 
stimuleert de regeneratie van de huid.

RLT is niet hetzelfde als warme infraroodlampen. De ouderwetse warme infraroodlamp levert slechts warmte, maar 
werkt niet in op de cellen zoals RLT dat doet. Het door RLT uitgezonden licht dringt ongeveer 5 millimeter onder het 
huidoppervlak door. Omdat fotonen worden opgenomen in de bloedbaan, heeft de behandeling ook een systemisch 
effect. Dat wil zeggen dat effecten ook merkbaar kunnen zijn waar je niet schijnt!









>56,2 mW/cm² bij 15 cm (Professioneel gemeten)



1.Aan/uit-knop: Start / Pauze LED-licht.

2.Timer: standaard 10 minuten, Houd de aan/uit-knop ingedrukt (3s) om de tijd te wijzigen. 

3.Helderheid: er is een helderheidsniveau van b10 (10%) - b25 (25%) - b50 (50%) - b75 (75%) 
- b100 (100%), voor de gewenste lichtsterkte.

4. RED/NIR: Schakel Rood (R), Nabij infrarood (NIR), of beide tegelijk in.

5. Display: Instellingen parameters en tijd weergeven.



Doseringsadvies 

Hieronder volgen behandelingsrichtlijnen voor veelvoorkomende gezondheids- en 
welzijnsproblemen. Uw individuele behandeling behoeften kunnen variëren. 

GEZONDHEID VAN DE HUID (RIMPELS, ACNE, WONDEN)  
Tijd per sessie: 2 tot 7 minuten 
Sessies per week: 3-7 keer per week 
Modus: RED & NIR
Doelgebied: Gericht op huid
Afstand vanaf paneel: 30 cm 

GEWRICHTS- EN ARTRITIS PIJN
Tijd per sessie: 6 tot 15 minuten
Sessies per week: 7-14 keer per week (tweemaal daags indien zeer pijnlijk)
Modus: RED & NIR
Doelgebied: gericht op gewricht(en)
Afstand vanaf paneel: 15 cm

SPIERHERSTEL
Tijd per sessie: 3 tot 15 minuten
Sessies per week: 7-14 keer per week  (tweemaal daags op trainingsdagen)
Modus: RED & NIR
Doelgebied: spieren
Afstand vanaf paneel: 15 cm

HERSEN GEZONDHEID EN COGNITIEVE FUNCTIE  
Tijd per sessie: 10 tot 20 minuten
Sessies per week: 5-7 keer per week
Modus: RED & NIR
Doelgebied: (voor)hoofd
Afstand vanaf paneel: 15 cm

OOG FUNCTIE
Tijd per sessie: 1 tot 4 minuten
Sessies per week: 3-7 keer per week
Modus: RED
Doelgebied: gezicht (ogen gesloten), in de ochtend
Afstand vanaf paneel: 30 cm

SCHILDKLIERFUNCTIE  
Tijd per sessie: 12-30 minuten
Sessies per week: 2-7 keer per week
Modus: RED & NIR
Doelgebied: Schildklier (halsgebied)
Afstand vanaf paneel: 20 cm
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