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VIVO
HOME SERIES

GEZOND LICHT
VOOR ELK MOMENT VAN DE DAG




Het meeste kunstlicht om ons heen - van lampen thuis
en op werk, tot tv- en telefoonschermen - is gemaakt
om energie te besparen. Niet om ons gezond te
houden.

Vaak wordt vergeten wat dit licht met ons lijf doet.

Licht is informatie voor je cellen - het stuurt ons
circadiaans ritme aan.

Ongezond licht herkennen we aan:
Ongezond lichtspectrum - te veel blauw licht, geen
rode golflengtes. Dit verstoort je melatonine productie

en bioritme.

Hoge flikkering - onzichtbare trillingen die
vermoeidheid, hoofdpijn en stress kunnen veroorzaken.

EMF-blootstelling - onnodige elektromagnetische
straling direct in je woon- of slaapkamer.

Het resultaat?

Slechtere slaap, minder energie en een verstoord
bioritme.
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De VIVO Home Series producten zijn speciaal
ontwikkeld voor mensen die hun leefomgeving willen
optimaliseren voor een gezond circadiaans ritme.

Onze lampen combineren veiligheid, comfort en de
nieuwste lichtwetenschap in één productlijn:

¥ Unieke 670 nanometer rood lichtmodus - diep rood
licht, rustgevend voor de ogen, vrij van blauw licht, veilig
voor melatonine en perfect voor de avond.

¥ Ambermodus — warm licht zonder blauw, perfect
voor ontspanning richting de avond.

¥ Full Spectrum daglicht - helder licht overdag, zonder

scherpe blauwe piek.

¥ Flikkervrij —voorkomt klachten en beschermt je

ogen en zenuwstelsel.

¥ Laag EMF - veilig getest, veel lager dan
conventionele lampen.

Met één druk op de knop stem je je licht perfect af op
ochtend, middag of avond.

Zo creéer je thuis de perfecte lichtomgeving voor
energie overdag en diepe ontspanning in de avond.




DAGELIJKS LICHT
VOOR JE BIORITME

Rood lichttherapie is méér dan een sessie van 5 tot 15
minuten per dag.

Wat gebeurt er met je lichaam tijdens de andere 23 uur
en 45 minuten?

LICHT ALS LEEFOMGEVING,
NIET ALS THERAPIE

De VIVO Home Series is niet bedoeld voor therapeutische
doseringen.
Het gaat om iets anders:

Het nabootsen van gezond daglicht en het ondersteunen
van je natuurlijke bioritme.

In tegenstelling tot onze therapiepanelen zijn deze
lampen:

e Niet bedoeld voor therapeutische doseringen

e Ontworpen voor langdurig, dagelijks gebruik in je
leefomgeving

o Afgestemd op het ritme van de natuur

Je zou kunnen zeggen:

“Therapie zet processen aan. Omgevingslicht zorgt dat

ze niet ontsporen.”
En dat merk je direct:

Diepere slaap door avondlicht zonder blauw
Meer energie dankzij een stabiel bioritme

Minder klachten zoals hoofdpijn en vermoeidheid
Volledig flikkervrij en laag in EMF

Veilig licht thuis of op kantoor, elke dag opnieuw




HELDER LICHT: HOE VIVO
ZICH ONDERSCHEIDT VAN

DE METINGEN:

Wanneer je de heldere lichtmodus inschakelt op de VIVO
Bulb of Desk Light, zie je direct het verschil: het spectrum
ligt veel dichter bij natuurlijk zonlicht, zonder de
ongezonde scherpe blauwe piek van beeldschermen en
standaard LED's.

BEELDSCHERM SPECTRUM
Scherpe blauwe piek x

VIVO CIRCADIAN BULB

Modi 3: In balans zonder scherpe blauwe piek

ZONLICHT

Gemeten rond het middaguur
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HOE VIVO ZICH
ONDERSCHEIDT VAN
ANDERE

DE METINGEN:

LED lampen zijn niet meer weg te denken thuis of op
het werk. Ook gezonde rode lampen zie je steeds vaker.
De rood licht modus op de VIVO Bulb of Desk Light is
uniek met het diep rode licht van 670 nm, deze geeft
een rustgevender en meer natuurlijk signaal aan je
biologische klok dan de standaard 620-630 nm leds.

Gewone led lamp: nauwelijks rood licht,

LED VERLICHTING x

blauwe verstorende piek

GENERIEKE ROOD LICHT LAMP ‘
Geeft rood licht rond de 620-630 nm, V ,‘

het ontbreekt aan diep rood licht

VIVO CIRCADIAN BULB
In modi 1: diep rood licht met een v ]

unieke piek golflengte van 670 nm




HET VERSCHIL IN
SPECIFICATIES

Kenmerk

Rood licht

Lichtmodi

Flicker

Transparantie

Ontwerp

VIVO Home Series

670 nm diep rood licht
(uniek in NL)

3-in-1 lichtmodi: rood,
amber & helder (Desk
light, Circadian Bulb)

<1% (getest)

5V/m EV bij 30 cm
(laag)

Spectrum-, EMF- en
flickermetingen
gedeeld

Minimalistisch &
gebruiksvriendelijk

Andere
rode lampen

620-630 nm
rood
(opperviakkiger)

Meestal één
lichtstand

Wordt zelden
getest of
vermeld

Wordt zelden
getest of
vermeld

Vaak geen data
beschikbaar

Generiek
product

“Je circadiane ritme gaat niet
alleen over slaap - het is je interne
lichaamsklok die alles aanstuurt,
van energie en stemming tot
spijsvertering en concentratie.”
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MEET OUR HEROES

VIVO CIRCADIAN BULB

¢ 3lichtmodiin een lamp met E27-fitting

¢ Modus 1: diep rood licht (670 nm), zonder blauw

¢ Modus 2: amberlicht, warm en ontspannend, zonder blauw

e Modus 3: full spectrum daglicht (4000K), zonder blauwpiek

e Eenvoudig te bedienen: wissel van modus met een standaard
(muur)schakelaar

VIVO CIRCADIAN DESK LIGHT

e 3lichtmodi in een oplaadbare bureaulamp

¢ Modus 1: diep rood licht (670 nm), zonder blauw

¢ Modus 2: amberlicht, warm en ontspannend, zonder blauw

o Modus 3: full spectrum daglicht (4000K), zonder blauwpiek
+ o Lichtsterkte instelbaar via de knop op de voet van de lamp

VIVO NIGHT LIGHT

e Rood licht plug-in nachtlampje met sensor

« Gaat automatisch aan bij beweging en weinig omgevingslicht
« Ontworpen voor de nacht, zonder verstoring van je slaapritme
e« 600-640 nm rood licht voor voldoende zicht in het donker

o Lichtsterkte instelbaar met de draaischakelaar op de lamp

BUNDEL DEALS -
MEER LICHT, MEER VOORDEEL!

BlJ 4 HOME SERIES ARTIKELEN:

o Stel zelf je set samen (mix & match)
« Ontvang 1 gratis Circadian Bulb
e Plus1extra cadeau

Bl1J 8 HOME SERIES ARTIKELEN:

o Stel zelf je set samen (mix & match)
¢ Ontvang 2 gratis Circadian Bulbs
¢ Plus 2 extra cadeaus

mail: info@vivoredlighttherapy.com
telefoon: 0297-893048




