
APERÇU DES RECOMMANDATIONS DE DOSAGE
Durées de traitement, distances et Joules par appareil et par application

À propos de cet aperçu

Ce document indique la durée de traitement recommandée pour chaque appareil, en fonction de l'application (tissu 
superficiel ou profond) et de la distance à la peau. Pour chaque combinaison, une durée minimale, optimale et 
maximale est indiquée.

• Applications superficielles : amélioration de la peau, troubles cutanés, yeux ou plaies.

• Applications en profondeur : muscles, articulations, organes.

• Min : la durée de traitement minimale recommandée pour un effet sûr et perceptible.

• Optimal : la durée de traitement recommandée pour le meilleur résultat.

• Max : la durée de traitement la plus longue recommandée.

Sous chaque tableau, vous trouverez les Joules par application ainsi que la surface de traitement de l'appareil. Ces 
valeurs s'appliquent à toutes les distances au sein de cette application.

Remarque : les durées de traitement ci dessous sont arrondies à la minute la plus proche, afin de rester pratiques et 
faciles à utiliser. La thérapie par la lumière rouge ne nécessite pas d'être chronométrée à la seconde près. Utilisez 
ces durées comme une indication claire, augmentez progressivement, et écoutez votre corps.

BioPhoton 2.0 / 3.0

Application Distance Min Optimal Max

Superficiel 15 cm ~3 min ~13 min ~23 min

Tissu profond 0 cm ~15 min ~32 min ~50 min

Tissu profond 15 cm ~23 min ~50 min ~77 min

Joules : Superficiel 8 169 J | Profond 31 233 J | Surface de traitement : 961 cm2

BioPhoton Max Bi Tone

Application Distance Min Optimal Max

Superficiel 15 cm ~1 min ~5 min ~9 min

Superficiel 30 cm ~1 min ~6 min ~11 min

Superficiel 40 cm ~2 min ~7 min ~12 min

Superficiel 50 cm ~2 min ~7 min ~13 min

Tissu profond 0 cm ~2 min ~4 min ~7 min

Tissu profond 15 cm ~9 min ~20 min ~31 min

Tissu profond 30 cm ~11 min ~24 min ~37 min

Tissu profond 40 cm ~12 min ~25 min ~39 min

Tissu profond 50 cm ~13 min ~28 min ~43 min

Joules : Superficiel 20 196 J | Profond 77 220 J | Surface de traitement : 2376 cm2

Vivo Lux 450 S.2

Application Distance Min Optimal Max

Superficiel 15 cm ~1 min ~2 min ~3 min

Superficiel 30 cm ~1 min ~2 min ~4 min

Superficiel 40 cm ~1 min ~3 min ~5 min



Tissu profond 15 cm ~3 min ~7 min ~11 min

Tissu profond 30 cm ~4 min ~8 min ~13 min

Tissu profond 40 cm ~5 min ~10 min ~15 min

Joules : Superficiel 35 700 J | Profond 136 500 J | Surface de traitement : 4200 cm2

Vivo Lux 300 S.2

Application Distance Min Optimal Max

Superficiel 15 cm ~1 min ~2 min ~3 min

Superficiel 30 cm ~1 min ~2 min ~4 min

Superficiel 40 cm ~1 min ~3 min ~4 min

Tissu profond 15 cm ~3 min ~7 min ~11 min

Tissu profond 30 cm ~4 min ~8 min ~13 min

Tissu profond 40 cm ~4 min ~10 min ~15 min

Joules : Superficiel 23 460 J | Profond 89 700 J | Surface de traitement : 2760 cm2

Vivo Lux 150 S.2

Application Distance Min Optimal Max

Superficiel 15 cm ~1 min ~2 min ~3 min

Superficiel 30 cm ~1 min ~2 min ~4 min

Superficiel 40 cm ~1 min ~3 min ~5 min

Tissu profond 15 cm ~3 min ~7 min ~10 min

Tissu profond 30 cm ~4 min ~8 min ~13 min

Tissu profond 40 cm ~5 min ~10 min ~16 min

Joules : Superficiel 12 240 J | Profond 46 800 J | Surface de traitement : 1440 cm2

Vivo Lux 60 S.2

Application Distance Min Optimal Max

Superficiel 15 cm ~1 min ~2 min ~4 min

Superficiel 30 cm ~1 min ~4 min ~7 min

Superficiel 40 cm ~1 min ~6 min ~10 min

Tissu profond 15 cm ~4 min ~8 min ~13 min

Tissu profond 30 cm ~7 min ~15 min ~23 min

Tissu profond 40 cm ~10 min ~22 min ~33 min

Joules : Superficiel 5 177 J | Profond 19 793 J | Surface de traitement : 609 cm2

Vivo Lux 35 S.2

Application Distance Min Optimal Max

Superficiel 15 cm ~1 min ~2 min ~4 min

Superficiel 30 cm ~1 min ~5 min ~8 min

Superficiel 40 cm ~2 min ~7 min ~12 min



Tissu profond 15 cm ~4 min ~10 min ~15 min

Tissu profond 30 cm ~8 min ~18 min ~28 min

Tissu profond 40 cm ~12 min ~26 min ~40 min

Joules : Superficiel 2 125 J | Profond 8 125 J | Surface de traitement : 250 cm2

Vivo Red Light Cap 2.0

Application Distance Min Optimal Max

Superficiel 0 cm ~1 min ~4 min ~6 min

Tissu profond 0 cm ~6 min ~14 min ~21 min

Joules : Superficiel 3 009 J | Profond 11 505 J | Surface de traitement : 354 cm2

Vivo Torch 2.0

Application Distance Min Optimal Max

Superficiel 3 cm ~1 min ~2 min ~3 min

Superficiel 20 cm ~2 min ~8 min ~14 min

Tissu profond 0 cm ~2 min ~4 min ~6 min

Tissu profond 3 cm ~3 min ~7 min ~10 min

Tissu profond 20 cm ~14 min ~29 min ~45 min

Joules : Superficiel 77 J | Profond 293 J | Surface de traitement : 9 cm2

Applications spécifiques (Vivo Torch 2.0)

Plainte Mode Distance Embout

Muscles / articulations Mode 2 0 cm Lentille lune

Oreille / dent (inflammation) Mode 1 0 cm Intra oral

Rhume des foins / sinus Mode 2 0 cm Intra oral

Ces réglages proviennent du manuel original et diffèrent du tableau de distances général ci dessus.

Clause de non responsabilité
Vivo Red Light Therapy ne fait aucune déclaration, allégation ni garantie quant à la capacité de ces produits à guérir une affection 
physique ou mentale. Un professionnel de santé qualifié doit toujours être consulté avant d'utiliser ces produits pour toute affection 
nécessitant une attention médicale. Les durées de traitement de cet aperçu sont uniquement des recommandations générales, arrondies à 
des fins pratiques, et peuvent ne pas convenir à chaque personne ou situation.

Avis d'utilisation du contenu
Dutch Health Store a reçu l'autorisation de VIVO Red Light Therapy d'utiliser l'ensemble du contenu textuel pour l'explication et la 
promotion des produits VIVO. Le contenu original de VIVO, les informations produit, le positionnement de marque et les informations 
de dosage restent la propriété de VIVO Red Light Therapy.

Contact : Constructieweg 90K, 3641 SP, Mijdrecht
Téléphone : 0297 893048
Email : info@vivoredlighttherapy.com
Site web : www.vivoredlighttherapy.com


