
VIVO Red Light Cap 2.0
Benutzerhandbuch

Rotlichttherapie für Kopf, Gehirn und Haar

Herzlichen Glückwunsch zu Ihrer neuen Red Light Cap!

Bevor Sie mit Ihrer ersten Sitzung beginnen, lesen Sie bitte dieses Handbuch, damit Sie die Bedienung verstehen.

Hinweis: Jede LED im Inneren verfügt über drei Chips, einen mit 670 nm (Nanometer), einen mit 810 nm und einen 
mit 940 nm. Bitte beachten Sie, dass die Nahinfrarot LED für das bloße Auge unsichtbar ist.

Was befindet sich in der Box?

• 1 x Vivo Red Light Cap

• 1 x geerdetes Netzkabel

• 1 x Adapter

• 1 x USB Kabel

• 1 x Handbuch

Spezifikationen

Spezifikation Wert

Nennleistung 75W

Tatsächliche Leistungsaufnahme 26,1W / 19,6W / 14,5W

Durchmesser 200 mm

Anzahl LEDs 150 x 0,5W

Dimmbar Ja (3 Stufen)

Nettogewicht 0,18 kg (nur die Kappe)

Wellenlänge 1 x 670 nm, 1 x 810 nm, 1 x 940 nm

EMF (elektromagnetisches Feld) 0,3 V/m elektrisches Feld

Timer 15 Minuten

Größe verstellbar Ja, mit Reißverschluss

Material Stoff

Pulsierung Ja, optional 10 Hz

Doppelte Tasten Ein / Aus, dimmbar, Pulsierung, Wellenlänge wechseln

Adapter CE, RoHS, UL

Die Vivo Cap 2.0 nutzt eine Kombination aus rotem Licht (670 nm) und Infrarotlicht (810 nm und 940 nm). Diese 
Kombination wurde gewählt, um die ideale Mischung an Wellenlängen für Kopf, Haar und Gehirn zu bieten.

Bedienungsanleitung

1) Stecken Sie das Gerät in eine Steckdose, oder verwenden Sie eine Powerbank (nicht im Lieferumfang 
enthalten) mit dem USB Kabel. Beide Tasten leuchten dann cyanfarben. Drücken Sie anschließend die 
Ein/Aus Taste, um das Gerät einzuschalten.

Das Gerät startet auf der niedrigsten Helligkeitsstufe von 50 Prozent.

2) Abstand: 0 cm für die besten Ergebnisse. Platzieren Sie das Gerät auf Ihrem Kopf für Haarwachstum, 
Linderung von Kopfschmerzen und verbesserte Gedächtnis und Gehirnfunktion.

3) Optionen auswählen: drücken Sie kurz einmal die Ein/Aus Taste, sodass sie grün leuchtet, und dann:
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a. Drücken Sie die Taste einmal, und alle LEDs (670 nm, 810 nm, 940 nm) schalten sich ein.

b. Drücken Sie erneut, und nur die roten LEDs (670 nm) sind an, während die Nahinfrarot LEDs (810 nm und 940 
nm) aus sind.

c. Drücken Sie erneut, und nur die Nahinfrarot LEDs (810 nm und 940 nm) sind an, während die roten LEDs (670 
nm) aus sind. Bitte beachten Sie, dass Infrarotlicht für das menschliche Auge unsichtbar ist, es kann daher so 
aussehen, als seien die LEDs aus, während die Infrarot LED tatsächlich an ist.

d. Drücken Sie erneut, und alle LEDs schalten sich aus.

Pulsierungsmodus

Wenn Sie die Ein/Aus Taste länger als 3 Sekunden gedrückt halten, leuchtet die Taste blau, und:

• Drücken Sie die Taste einmal, und alle LEDs (670 nm, 810 nm, 940 nm) wechseln in den Pulsierungsmodus.

• Drücken Sie erneut, und nur die roten LEDs (670 nm) wechseln in den Pulsierungsmodus.

• Drücken Sie erneut, und nur die Nahinfrarot LEDs (810 nm und 940 nm) wechseln in den Pulsierungsmodus.

• Drücken Sie erneut, und alle LEDs schalten sich aus.

Helligkeit im dimmbaren Modus einstellen

Um die Helligkeit im dimmbaren Modus einzustellen, wechseln Sie zur anderen Taste.

• Modus 1: Niedrige Stufe (Leistung: 50 Prozent)

• Modus 2: Mittlere Stufe (Leistung: 75 Prozent)

• Modus 3: Hohe Stufe (Leistung: 100 Prozent)

Wenn das Gerät eingeschaltet wird, startet es automatisch auf der niedrigen Stufe (Modus 1). Drücken Sie die Taste 
erneut, um zur mittleren Stufe zu wechseln, und drücken Sie noch einmal, um die höchste Intensitätsstufe zu 
erreichen (Modus 3).

4) Welche Stufe Sie wählen, hängt von Ihnen und der Jahreszeit ab. Wir empfehlen die höchste Stufe für die 
Winterzeit und die niedrigste Stufe für die Sommerzeit.

5) Anwendungshäufigkeit: Verwenden Sie das Gerät 1 bis 2 mal täglich für mindestens 4 Wochen. Zur 
Bequemlichkeit schaltet sich das Gerät nach jeder 15 minütigen Sitzung automatisch aus. Lassen Sie das 
Gerät einige Minuten abkühlen, bevor Sie eine weitere Behandlung beginnen. Ziehen Sie den Stecker aus 
der Steckdose und bewahren Sie das Gerät an einem kühlen, trockenen Ort auf.

6) Wartung: Zur Reinigung empfehlen wir ein feuchtes Tuch oder Tissue, um die Kappe leicht zu reinigen. 
Stellen Sie sicher, dass das Gerät von der Stromversorgung getrennt ist, die Kabel abgezogen sind und das 
Gerät ausgeschaltet ist. Reinigen Sie nur den Stoffteil der Kappe und nicht direkt die LEDs. Tauchen Sie 
die Kappe nicht in Wasser. Lassen Sie die Vivo Cap 2.0 an der Luft trocknen und stellen Sie sicher, dass 
sie nicht direktem Sonnenlicht ausgesetzt wird.

Wissenschaftlich belegte Vorteile

Studien zeigen, dass Wellenlängen im Bereich von 670 bis 950 nm eine optimale biologische Reaktion hervorrufen. 
Dazu gehören:

• Verringert Schmerzen oder Kopfschmerzen

• Fördert das Haarwachstum

• Unterstützt bei neurodegenerativen Erkrankungen

• Verbessert die kognitive Funktion

Obwohl diese Technologie keine bekannten Nebenwirkungen hat, empfehlen wir folgende Vorsichtsmaßnahmen zu 
treffen:

• Dieses Gerät ist wasserresistent, aber nicht wasserdicht. Tauchen Sie das Stirnband oder seine Teile nicht in 
Wasser.

• Nicht für die Verwendung durch Kinder oder schwangere Frauen bestimmt.

• Überschreiten Sie nicht 30 Minuten Behandlung pro Tag.

• Schauen Sie nicht direkt in das Licht.

• Verwenden Sie die Pulsierungsfunktion nicht, wenn Sie empfindlich auf Lichtblitze reagieren, unter 
Kopfschmerzen leiden, oder wenn Sie Epilepsie haben.
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Wenden Sie sich an Ihren Arzt, wenn Sie:

• Medizinische Fragen haben.

• Vermuten, dass Sie eine negative Reaktion durch die Nutzung des Geräts hatten.

• Medikamente einnehmen, die bekanntermaßen Lichtempfindlichkeit verursachen.

Anwendung

Hier ist ein Beispiel, wie Sie die Vivo Cap 2.0 verwenden können, beim Arbeiten, Lesen oder Fernsehen.

Haftungsausschluss
Vivo Red Light Therapy übernimmt keinerlei Zusicherungen, Erklärungen oder Garantien hinsichtlich der Fähigkeit dieses Produkts, 
körperliche oder geistige Beschwerden zu heilen. Vor der Verwendung dieses Produkts sollte bei Beschwerden, die medizinische 
Aufmerksamkeit erfordern, stets eine qualifizierte medizinische Fachkraft konsultiert werden.

Hinweis zu Übersetzung und Haftung
Dieses Dokument ist eine deutsche Übersetzung des ursprünglichen Handbuchs des Herstellers. Es wurden alle angemessenen 
Anstrengungen unternommen, um die Genauigkeit dieser Übersetzung sicherzustellen, jedoch kann Dutch Health Store nicht garantieren, 
dass sie vollständig frei von Fehlern, Auslassungen oder Ungenauigkeiten ist, die aus dem Übersetzungsprozess entstehen können. Bei 
Abweichungen zwischen dieser Übersetzung und dem Originalhandbuch ist die Originalfassung maßgeblich.

Dutch Health Store übernimmt keinerlei Haftung für Schäden, Verletzungen oder Verluste, die direkt oder indirekt aus der Nutzung 
dieses Geräts, aus dem Vertrauen auf die in diesem Handbuch enthaltenen Informationen oder aus dem Versäumnis, dieses Handbuch zu 
lesen, entstehen, unabhängig davon, ob das Gerät gemäß diesen Anweisungen oder anderweitig verwendet wird. Die Nutzung dieses 
Geräts und dieses Handbuchs erfolgt vollständig auf eigenes Risiko des Anwenders. Dieser Hinweis berührt keine gesetzlichen Rechte, 
die nach geltendem Recht nicht ausgeschlossen oder beschränkt werden können.

Kontakt: Constructieweg 90K, 3641 SP, Mijdrecht
Telefon: 0297 893048
E Mail: info@vivoredlighttherapy.com
Webseite: www.vivoredlighttherapy.com
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